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Um die Freude und den Spass am
Trampolinspringen zu erhalten ist
es sehr wichtig, dass Unfélle und
Verletzungen mit allen Mitteln
vermieden werden. Das Trampolin
ist ein anspruchsvolles «Sportge-
rat». Der beste Schutz vor Unféllen
und Verletzungen ist der Respekt
beim Springen.

Deshalb gilt der Grundsatz:

No respect - no fun!
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Sicherheitshinweise Trampolinspringen

Information

Sicherheitsregeln

I Springe nur alleine, denn mehrere Springer auf
der Matte bilden ein erhebliches Unfallrisiko.
I Nie vom Trampolin herunter springen.

Winter
In der kalten Jahreszeit ist Vorsicht geboten. Nach
entfernen des Schnees vom Sprungtuch steht
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Keine Saltos

-

I Wer die Kréfte auf dem Trampolin unterschatzt,
setzt sich erheblichen Gefahren aus.

I Wer Uber seine konditionellen und moto-
rischen Fahigkeiten springt, bringt sich in gros-
se Gefahr.

I Die Balance-Fahigkeit ist oft nicht mehr so ge-
Ubt, so dass sie zuerst wieder aufgebaut wer-
den muss.

I Ernsthafte Verletzungen ereignen sich nicht
nur durch das Herunterfallen vom Trampolin,
sondern auch bei unkontrollierte Landungen.
Landungen auf Kopf und Genick kdnnen auch
auf der Sprungmatte zu lebensbedrohenden
Verletzungen fiihren.

I Keinesfalls mit Schuhen springen.

dem Trampolinspringen auch in dieser Jahres-
zeit jedoch nichts im Wege. Grosse andauernde
Schneelasten belasten die Sprungfedern unnétig.
Der Schnee muss regelmassig vorsichtig entfernt
oder das Sprungtuch wahrend den Wintermona-
ten demontiert werden.

Wind

Starke Windboen beeintrachtigen das Trampolin-
springen. Verankerungen fir kleine Gerate sind in
diesem Fall ratsam.

Keine Ruickenspriinge

Keine Bauchspriinge

Haftung

Viele (zukinftige) Trampolinbesitzer stellen sich
bald einmal die Frage der Haftung. Es ist sicher
gut, wenn die Eltern der Nachbarskinder dari-
ber informiert sind, wenn diese Kinder im Garten
Trampolin springen. Das Informationsblatt mit der
entsprechenden Unterschrift ist sicher fiir alle Be-
teiligten hilfreich (siehe unten).

Keine Kaugummis
und Bonbons

Keine Drogen

Information Haftung (Musterschreiben fiir Nachbarn)

Liebe Nachbarn

Jetzt kommt wieder die Zeit, in der die Kinder draussen miteinander spielen. Bei uns im Garten sprin-
gen sie auf dem Trampolin. Wenn sie mit unseren Kindern zusammen sind, diirfen sie das.

Das Trampolinspringen ist zwar lustig, aber nicht ungefahrlich. Da dieses Gerat auf unserem privaten
Grund steht, sind wir grundsatzlich haftbar fir Unfalle. Wir kénnen und wollen diese Verantwortung
aber nur fir unsere Kinder tilbernehmen. Wenn Euer/Eure Kind/er weiterhin bei uns Trampolin springen,
bitten wir Euch dieses Blatt auszufiillen und bei uns in den Briefkasten zu werfen.

Danke fir das Verstandnis. Auf einen unfallfreien Sommer.
Kein Essen

Ich erlaube meinem/n Kind/ern auf dem Trampolin zu springen und tibernehme die Haftung fiir mein/e
Kind/er bei einem Unfall.

Name
Unterschrift

Keine Getranke
silisport Produkte fir Spiel, Sport und Freiraum Tel. +41 (0)52 396 70 70 www.silisport.com



